Spotkania grupowe o charakterze terapeutycznym
dla os6b dorostych z objawami o charakterze
lekowym, depresyjnym i nerwicowym

Zesp6t Pomocy Psychologicznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej zaprasza na grupe
terapeutyczng w nurcie psychodynamicznym ma na celu stworzenie bezpiecznej przestrzeni
do wspolnych rozwazan, wymiany oraz rozumienia doswiadczanych trudnos$ci w zyciu
codziennym oraz skierowana jest do 0sob dorostych z objawami o charakterze lgkowym,
depresyjnym i nerwicowym zmotywowanych do podjecia pracy terapeutyczne;.

Spotkania beda si¢ obywaty raz w tygodniu w poniedziatki w godzinach przedpotudniowych.

Przewidziany czas trwania sesji grupowej to 1,5 godziny.

Osoby chetne do skorzystania z proponowanej przez nas formy wsparcia zapraszamy na
konsultacje wstepng prowadzong przez terapeutki.

Mgr psycholog Anna Orzotek tel. Kontaktowy 785 951 005

Mgr psycholog Maria Kapuscinska tel. Kontaktowy 789 293 906

W ramach projektu Kregi na wodzie — Widz¢- Rozumiem-
Dzialam funkcjonuja dwie grupy wsparcia dla rodzin i
os0b bliskich, ktorych dotknela Smier¢ samobojcza lub

dokonana proba samobadjcza

Obie grupy spotykaja sie w Centrum Aktywnosci Rodziny ( ul. Swigtojanska 1).

Grupa wsparcia dla rodzin, ktoére doswiadczyty §mierci samobojczej, spotykac si¢ bedzie w 1.
czwartek miesiaca o godz. 18.00

Grupa wsparcia dla rodzin 0s6b po probach samobojczych spotykac si¢ bedzie w 3. czwartek
miesigca o godz. 18.00

W okresie pandemii mozna rowniez dolgczy¢ online po blizsze informacje zapraszamy do
koordynatorow projektu



Anna Andrzejewska-Cioch, T: 789 294 073

Barbara Szymoniak- Wawrzyk, T: 789 294 093

» Wspieranie i rozwijanie" - gdynski projekt
dla dzieci i mlodziezy

Masz problem i sobie z nim nie radzisz? Potrzebujesz wsparcia psychologa Iub
psychiatry? Wez udzial w projekcie ,Wspieranie i rozwijanie - WIiR”. Jest on
przeznaczony dla dzieci i mtodziezy oraz finansowany z budzetu miasta.

Mieszkancy Gdyni mogg korzystac z niego bezptatnie.

W Gdyni kontynuuje dziatalno$é nowy osrodek profilaktyki, diagnozy i leczenia problemdw dzieci i
mtodziezy oraz ich rodzin, ktéry realizuje projekt ,Wspieranie i rozwijanie - WiR”. Program jest
skierowany do dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia i w catosci finansowany z budzetu miasta.
Mieszkancy biorg w nim udziat bezpfatnie.

W ramach projektu ,Wspieranie i rozwijanie - WiR” mozna skorzysta¢ z nastepujacej oferty:

e wsparcia psychologicznego,

e konsultacji rodzinnej /psychoedukacyjnej,
e konsultacji psychiatrycznej,

e diagnozy integracji sensorycznej,

e treningu umiejetnosci spotecznych,

e EEG biofeedbacku.

Gdzie sie umowic na konsultacje?

»Wspieranie i rozwijanie WiR" - osrodek profilaktyki, diagnozy i leczenia probleméw dzieci i
miodziezy oraz ich rodzin miesci sie przy ul. Smidowicza 49. Warunkami przyjecia do oérodka sa:
telefoniczne zgtoszenie pod nr tel. 531 255 697, konsultacja kwalifikacyjna oraz zgoda na
oddziatywania specjalistyczne.

W Gdyni caty czas dziatajg takze placowki udzielajgce Swiadczen w obszarze zdrowia psychicznego w
ramach ubezpieczenia w NFZ:

e poradnia psychologiczna dla dzieci przy ul. Wio$larskiej 12, nr tel. 58 727 29 17,
e poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy przy ul. Traugutta 9, nr tel. 58 727 29
17.



Rodzice lub opiekunowie prawni majg takze mozliwosc¢ skorzystania z pomocy w jednej z trzech
poradni psychologiczno-pedagogicznych na terenie naszego miasta.

Warsztaty ,,Szkoly dla Rodzicow”
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Forma
Spotkania grupowe poprzedzane/uzupetniane konsultacjami indywidualnymi

Dla kogo
Dla wszystkich rodzicéw, poszukujgcych wskazéwek do poprawy kontaktu ze swoimi dzie¢mi oraz
bardziej skutecznych metod wychowania

Okres trwania
Cykl dwunastu spotkan grupowych (ok. 3 m-cy); mozliwos¢ odbywania konsultacji indywidualnych
przez caty rok

Dni i godziny
Grupa: wtorek w godz.: 17.00-19.00; konsultacje indywidualne uzgadniane z klientem

Warunki skorzystania

Zespot Placowek Specjalistycznych w Gdyni

Telefoniczne uzgodnienie terminu spotkania; tel. 606977491

adres:

ul. Wejherowska 65, 81-049 Gdynia
e-mail:

h.kaczmarek@zpsgdynia.pl
WWWw:

zpsgdynia.pl


https://gdyniawspiera.pl/miejsce/11,zespol-placowek-specjalistycznych.html
mailto:h.kaczmarek@zpsgdynia.pl
http://zpsgdynia.pl/
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