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Stéw kilka o tym, jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie.

Pamietaj, ze dla nas, dorostych, wojna ma wiele okrutnych skojarzen. Nie serwuj tego dziecku.

1. ZADAWAI PYTANIA
zanim odpowiesz dziecku na jego pytanie, zapytaj, jak ono rozumie to, o co pyta

- gdy dziecko pyta, czy bedzie wojna? Albo co to jest wojna? Zapytaj najpierw, jak ono to rozumie.
Pozwoli Ci to na dostosowanie swojej odpowiedzi do sposobu rozumowania dziecka

- zadawaj pytania: co styszates? Co czujesz, gdy o tym myslisz?

- méw prawde (dostosowang do wieku dziecka) — jesli pyta, czy bedzie wojna u nas, odpowiedz, ze
tego nikt jeszcze nie wie, ale nawet jezeli tak bedzie, to naszg obrong zajmuja sie bardzo wazni ludzie,
ktdrzy potrafig sobie z tym poradzic i to oni sie tym zajma.

2. StUCHAIJ

— czasem dziecko po prostu chce opowiedzie¢, o tym, co czuje i mysli i nie potrzebuje naszych rad czy
pocieszania. Jesli nie masz pewnosci — zapytaj: Czy moge Ci jakos pomdc? Albo: Czego potrzebujesz
ode mnie? | poczekaj na odpowiedz.

3. ODPOWIADAJ NA PYTANIA (unikanie odpowiedzi wzmaga strach)

- Nie spiesz sie z odpowiedzig, mozesz zastanawiajgc sie nad nig powiedzie¢ ,hm, pozwdl mi sie
zastanowi¢”, lub ,zadate$/ tas bardzo dobre pytanie, pozwdl mi chwile pomysle¢’™”

- dostosuj jezyk do wieku dziecka

- obserwuj dzieci — nie wszystkie chcg o tym rozmawiaé. Tym dzieciom, ktdre nie chcg rozmawiaé —
powiedz: gdybys chciat pogadaé — jestem.

4. PRZYTULAJ
- zapewnij dziecko, ze jestes przy nim i zadbasz o jego bezpieczenstwo.
5. OGRANICZ DOSTEP DO INFORMACII

- nie stuchaj przy dzieciach wiadomosci, nie czytaj na gtos, nie rozmawiaj przy dzieciach o dziataniach
wojennych, kontroluj, co oglada dziecko —im mniej obrazéw, tym lepiej. Pamietaj, ze dziecko to dziecko
(nawet, jesli masz przed sobg nastolatka). Jego mdzg nie jest wystarczajgco rozwiniety, zeby znies¢
okrucienstwo wojny. Jego mdzg inaczej przetwarza informacje, a nierozwinieta kora przedczotowa nie
pozwala racjonalizowac i dystansowac sie od tych wiadomosci. Dzieci pozostajg z trudnymi emocjami
(strach, smutek, zto$¢) i czesto nie wiedzg, jak sobie z nimi poradzi¢.

6. ZADBAJ O CODZIENNE RYTUALY

- rutyna, codzienne rytuaty — rozmawianie o emocjach jest bardzo wazne, ale nie skupiaj sie tylko na
tym. Wszyscy potrzebujemy dziatania, wiec zwykte codzienne rytuaty sg bardzo wazne — dajg poczucie
stabilnosci i bezpieczeristwa.
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7. DZIALAICIE
bezsilnos¢ jest bardzo trudnym uczuciem, pomdz dzieciom odzyskaé poczucie sprawczosci:

— starsze dzieci i mtodziez mogg sie wtgczy¢ do pomocy organizowanej w miescie, mogg zorganizowac
tez swojg akcje. Porozmawiajcie o tym, by¢ moze majg swoje pomysty — pozwél im dziatad.

- mtodsze dzieci mogg przygotowac rysunki , pocieszajki”: stwdrzcie ksigzeczke pocieszajgcg dla dzieci
uchodzcéw, laurki albo inne prace.

Ksigzeczka dla dzieci:

A krolik stuchat”, Cori Deerfeld https://www.youtube.com/watch?v=MxiZMmUHGh4

Webinar dla dorostych — jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie:

https://www.facebook.com/ZaufanyTerapeutaPL/videos/453834619669580
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