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Po okoto 15 latach obecnosci e-papieroséw na rynku mniej mowi sie o ich sku-
tecznosci w rzucaniu palenia tytoniu, wiecej o szkodliwym dziataniu na zdro-
wie, ktére obserwowane jest przede wszystkim w grupie mtodziezy i mtodych
dorostych. Dlaczego?

Spis tresci:

1. Jak dziata e-papieros?
2. Czy e-papierosy sg zdrowe?
3. E-papierosy a palenie bierne

Elektroniczne papierosy (e-papierosy) z zatozenia miaty pomagac¢ w rzucaniu palenia
papierosow tradycyjnych. Zawarta w nich niewielka ilos¢ nikotyny miata by¢ antido-
tum na gtéd nikotynowy, rytuat palenia miat zastepowac rytuat siegania po papierosy.
Dlaczego e-papierosy sg coraz czesciej uznawane za niebezpieczne dla zdrowia?
Jakie mogg by¢ skutki palenia elektronicznych papieroséw?
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>> Tabletki, plastry i Srodki na rzucanie palenia

Jak dziala e-papieros?

Dziatanie e-papierosa opiera sie na inhalacji. Uzytkownicy wdychajg aerozol wytwo-
rzony dzieki podgrzaniu specjalnego ptynu (e-liquidu) do temperatury okoto 200
stopni Celsjusz. Aerozol ten zawiera nikotyne, zwigzki toksyczne podobne do tych
zawartych w dymie papierosowym oraz rozne aromaty. Ich stezenie jest jednak zde-
cydowanie nizsze niz w przypadku palenia tradycyjnego papierosa, przez co mozna
spotkac sie ze stwierdzeniem, ze wytwarzany w e-papierosach aerozol to ,nieszko-
dliwa para wodna”. Im dtuzej jednak elektroniczne papierosy sg na rynku i im wiece;j
badan przeprowadzono na ich uzytkownikach, tym wyrazniej widac, ze nie sg one zu-
petnie obojetne dla zdrowia.

Czy e-papierosy sq zdrowe?

Wptyw e-papierosow na zdrowie nalezy rozpatrywaé w dwoch kontekstach: w poréw-
naniu z tradycyjnym paleniem tytoniu oraz w odniesieniu do palenia wytgcznie papie-
rosow elektronicznych.

Zgodnie z obecng wiedzg na temat uzywania nikotyny nalezy powiedzie¢, ze:
e e-papierosy sg mniej szkodliwe od papieroséw tradycyjnych;

e nie mozna jednak uznac je za ,zdrowe” — zawierajg nikotyne i moga przy-
czynic sie do uzaleznienia;

o palenie e-papierosow ma negatywny wptyw na ukfad oddechowy oraz roz-
woj mozgu; brak badan na temat dtugotrwatego palenia i jego wptywu np.
na rozwoj choréb nowotworowych;

e negatywny wptyw e-papierosow jest szczegdlnie widoczny u najmtodszych
palaczy (ponizej 20 roku zycia).

Réznice w oddziatywaniu na organizm papierosow i e-papieroséw wynikajg przede
wszystkim z faktu, ze w przypadku tych pierwszych dochodzi do spalania tytoniu, a w
przypadku tych drugich nie. E-papierosy nie generujg tlenku wegla i wielopierscienio-
wych weglowodorow smolistych, stagd uznaje sie, ze ich dziatanie rakotwdércze jest
ograniczone. Ale nie zupetnie wyeliminowane. Dym papierosowy zawiera ponad 50
zwigzkdéw o dziataniu rakotworczym, w tym 9 kancerogenow o udowodnionym, naj-
bardziej szkodliwym dziataniu dla cztowieka. W aerozolu spalanym w urzadzeniu
elektrycznym wystepuje 3 zwigzku rakotworcze, w tym jeden o wysokim potencijale
szkodliwosci.

Jednak zwiekszone ryzyko rozwoju nowotwordw nie jest jedynym, na jakie narazeni
sg palacze. Palenie tytoniu dziata bardzo niekorzystnie takze na uktad sercowo-na-
czyniowy, przyspiesza rozwoj miazdzycy, niszczy komorki nerwowy, znaczgco zwiek-
sza ilo$¢ wolnych rodnikow tlenowych, przez co przyspiesza starzenie sie organizmu,
uszkodzenia narzgddéw i rozwoj chorob.

Patrzgc szerzej na dziatanie papierosow i e-papieroséw (nie tylko w kontekscie ry-
zyka nowotwordow) wydaje sie, ze tu takze te drugie sg bezpieczniejsze. Poza zwigz-
kami rakotworczymi, dym papierosowy zawiera kilka tysiecy substancji toksycznych,
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z ktorych okoto 100 zostato uznane za szkodliwe lub potencjalnie szkodliwe dla zdro-
wia. W aerozolu powstajgcym w e-papierosie wystepuje pie¢ substancji toksycznych
szkodliwych dla zdrowia: nikotyna, acetaldehyd, aceton, akroleina i formaldehyd.

Bezpieczniejsze nie musi jednak oznaczac catkowicie bezpieczne. Trudno okresli¢, o
ile mniej jest w/w substancji toksycznych w e-papierosie w porownaniu z papierosem
tradycyjnym. Wynika to z faktu, ze stezenie niektorych z nich (formaldehydu, acetal-

dehydu i akroleiny) zalezy od temperatury, do jakiej podgrzewany jest e-liquid. Uzyt-

kownicy e-papieroséw mogg zmienia¢ parametry urzadzenia. Przy wyzszej tempera-
turze, ilos¢ wytwarzanych substancji szkodliwych jest wieksza, szacuje sie, ze moze

by¢ ona nawet poréwnywalna do tej, jaka wystepuje podczas spalania tytoniu.

Szkodliwos¢ e-papieroséw zalezy nie tylko od temperatury, do ktorej podgrzewany
jest e-liquid, ale tez od jego rodzaju (smaku). Przyktadowo liquidy o smaku wisnio-
wym dostarczajg duze ilosci benzaldehydu, ktory moze wywotywac tzawienie i bol
oczu, zaczerwienienie spojowek, uczucie pieczenia w nosie i gardle, kaszel oraz
uczucie dusznosci.

E-papierosy a palenie bierne

Tak, ale w znacznie bardziej ograniczonym zakresie niz ma to miejsce przy tradycyj-
nym paleniu. Poniewaz w e-papierosach nie zachodzi spalanie, nie wystepuje tez
tzw. boczny strumien dymu. Powietrze zanieczyszczane jest natomiast aerozolem
wydychanym przez palacza.

E-papierosy — wplyw na mlodziez

Caty czas trwajg badania nad bezpieczenstwem e-palenia, a wiele z nich skupia sie
na wptywie elektronicznych papieroséw na zdrowie mtodziezy i mtodych dorostych.
Wyodrebniono kilka zagrozen, wynikajgcych z uzywania e-papieroséw w tej grupie
wiekowej:

e e-papierosy a rozwoj mdzgu:

Mozg rozwija sie do ok. 25 roku zycia. W okresie nastoletnim nie jest jeszcze w pefni
rozwinieta cze$¢ mozgu odpowiedzialna za podejmowanie decyzji i kontrole impul-
sow. W tym okresie zycia mozg szybciej uzaleznia sie od nikotyny. Nikotyna zawarta
w e-papierosach moze rowniez przygotowaé mozg nastolatka do uzaleznienia od in-
nych narkotykéw. Nikotyna zmienia takze sposéb, w jaki powstajg synapsy (potgcze-
nia w mézgu), ktére odpowiadajg za koncentracje uwagi i proces uczenia sie.

e e-papierosy a ryzyko chorob uktadu oddechowego

O ile osobom palgcym papieros, zamienienie ich na e-papierosa zwykle poprawia
stan zdrowia, o tyle u oséb wczesniej niepalgcych elektroniczny papieros moze przy-
czynic¢ sie do rozwoju choréb. Badania przeprowadzone w kilkutysiecznej populacji
miodziezy w wieku 12—18 lat wykazaty, ze uzywanie e-papierosow przez nastolatki
jest zwigzane z ryzykiem rozwoju astmy.

e e-papierosy a uzaleznienie od nikotyny

Mtode osoby palgce e-papierosy czesto przechodzg po pewnym czasie do palenia
tradycyjnych papierosow. Zjawisko to nazywane jest efektem bramki.



