Biologia bez tajemnic | Klasa 7 Scenariusze lekcji

Rozktad materiatu. Klasa 7

Podstawa
programowa

Liczba

Zakres materiatu .
godzin

Pojecia i umiejetnosci

Tres¢ podstawy programowe;j

Hierarchiczna budowa organizmu. Skoéra

Jak bedziemy Przedstawienie zakresu
pracowac na tresci nauczania i
lekcjach wymagan

biologii w edukacyjnych dla
klasie 7 ? klasy 7; prezentacja

podrecznika, ptyty
atlasu, Zzrédet
wiedzy o biologii,
wyszukiwanie
zadanych informacji.

Hierarchiczna 1. Hierarchiczna » opisuje hierarchiczng budowe 1.1, Il. R6Znorodnos¢ zwierzat
budowa budowa organizmu czlowieka 1.7.1), 7. Roznorodnodé i jednosc $wiata
organizmu organizmow. » rozpoznaje na schemacie / wedtug Zwierzat:

cztowieka 11

2. Budowa i funkcje
tkanek zwierzecych.

3. Uktady narzadow
budujace organizm
cztowieka i ich
funkcje.

opisu / pod mikroskopem tkanke
zwierzeca

» wskazuje cechy adaptacyjne tkanek
do petnienia okreslonych funkcji

» wymienia uktady narzadéw
w organizmie cztowieka

» omawia funkcje narzadéw
w organizmie cztowieka

» wyjasnia, w jaki sposéb uktady
narzadéw wspotpracuja ze sobg
w organizmie cztowieka, podaje
przyktady tych uktadow

1) Tkanki zwierzece uczen dokonuje
obserwaciji i rozpoznaje (pod
mikroskopem, na schemacie, na
zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki
zwierzece (tkanka nabtonkowa,
miesniowa, taczna, nerwowa)

i wskazuje ich cechy adaptacyjne do
petnienia okreslonych funkgiji.

1.1 przedstawia hierarchiczng
organizacje budowy organizmow.

lll. Organizm cztowieka
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iii Temat

Zakres materiatu

Liczba
godzin

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa
programowa

Tre$¢ podstawy programowej

1. Hierarchiczna budowa organizmu
cztowieka. Uczen przedstawia
hierarchizacje budowy organizmu
cztowieka (komérki, tkanki, narzady,
uktady narzaddéw, organizm).

\
Budowa 1. Budowa skory. 1 » opisuje funkcje skory 11.2.1), lll. Organizm cztowieka
ifunkcje skory | 5 Funkcje skory. » wskazuje na modelu lub rysunku |y 2 ) 2. Skéra. Uczeri:
elementy budowy skéry . keie skory:

+ wyjaénia zwiazek budowy 1) przedstawia funkcje skory;
elementéw skory z petnionymi 2) rozpoznaje elementy budowy skory
przez nie funkcjami (na modelu, rysunku, wedtug opisu

itd.) oraz okresla zwigzek budowy
tych elementéw z funkcjami
petnionymi przez skore.
\
Choroby 1. Przyczyny i objawy 1 » wymienia przyktadowe choroby 111.2.3), Ill. Organizm cztowieka
i higiena Skéry choréb Skéry skéry (czerniak, grzybice skéry) ”|24), 2. Skéra. Uczen:
: . » opisuje zasady profilaktyki choréb
2. Pro’fllaktyka choréb . 111.2.5) 3) uzasadnia konieczno$¢ konsultacji
skory. skéry

3. Higiena skory.

» opisuje skutki nadmiernej
ekspozycji skory na
promieniowanie stoneczne

» wyjasnia zwigzek miedzy nadmierng
ekspozycjg na promieniowanie UV
a ryzykiem wystgpienia choroby
nowotworowej skéry

» uzasadnia koniecznos$¢ wizyty
u lekarza w przypadku zauwazenia
niepokojacych zmian na skérze

lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skérze;

4) podaje przyktady chordb skéry
(grzybice skéry, czerniak) oraz zasady
ich profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV ze
zwiekszonym ryzykiem wystepowania
i rozwoju choroby nowotworowej
skory.

Scenariusze lekcji
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Scenariusze lekcji

Zakres materiatu e Pojecia i umiejetnosci SHBETE Tres¢ podsta rogramowej
godzin i€ 1€ programowa P Wy prog J
Podsumowanie zakres materiatu lekcji 1 wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci podstawy z dziatu
dziatu 1-3 z dziatu punkty z dziatu
Uktad ruchu
Uktad ruchu. 1. Podziat uktadu 1 » wymienia elementy ukfadu ruchu 111.3.1) Ill. Organizm cztowieka
‘BfUd(I)(W‘a ruchu. » rozréznia czes$c¢ czynng i czesé 3. Uktad ruchu. Uczen:
I'Tunkcje 2. Funkcje szkieletu. bierng uktadu ruchu ; ;
szkieletu : « wskazuje na modelu lub rysunku 1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku,
3. Szkielet osiowy. L - modelu, wedtug opisu itd.) elementy
czesci szkieletu cztowieka Kielet . b
4. Szkielet koriczyn « opisuje funkcje szkieletu isiolgcez unosmwego, obreczy
z obreczami. «» podaje przyktady czesci szkieletu yn.
i elementu, ktéry ochrania
» okresla funkcje szkieletu koriczyn
z obreczami i szkieletu osiowego
» wyjasnia zwigzek miedzy czescia
szkieletu a petniong funkcja
\
Budowa 1. Funkcje szkieletu 1 » opisuje funkcje szkieletu osiowego 111.3.1) Ill. Organizm cztowieka
ifllipeklzjte osiowego. » podaje nazwy elementéw szkieletu 3. Uktad ruchu. Uczefi:
zkieletu . :
2. Budowa czaszki, oslowego . .
osiowego odziat na « wskazuje na modelu lub schemacie 1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku,
P ; « narzady nalezace do szkieletu modelu, wedtug opisu itd.) elementy
mozgoczasz ﬁ osiojvey o a szkieletu osiowego, obreczy
i twarzoczaszke. g i konczyn.
3. Budowa kregostupa
oraz funkcje
poszczegblnych
odcinkéw
kregostupa.
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Scenariusze lekcji

. Liczba s . . Podstawa L. .
Zakres materiatu ek Pojecia i umiejetnosci ST Tres¢ podstawy programowej
4. Budowa klatki
piersiowej.
Szkielet 1. Budowa i funkcje 1 » opisuje potaczenie konczyny ze 111.3.1) Ill. Organizm cztowieka
koniczyniich szlkielgtu kIOI"]CZYI’]y szkieleifem osiowym . 3. Uktad ruchu. Uczer:
obreczy gornej, konczyny » wskazuje na modelu lub schemacie . .
dolnej oraz ich elementy szkieletu koriczyn oraz 1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku,
obreczy. obreczy modelu, wedtug opisu itd.) elementy
» podaje nazwy narzadéw szkieletu ?T(kl?|etu osiowego, obreczy
konczyn oraz obreczy I konczyn.
\
Budowa kosci 1. Budowa zewnetrzna 1 » opisuje budowe zewnetrzna 111.3.2) lll. Organizm cztowieka
i budowa . i wewnetrzng kosci 3. Uktad ruchu. Uczen:
wewnetrzna kosci. » wymienia rodzaje kosci . . o i
2. Ksztatty ko&ci » okresla funkcje kosci oraz tkanki 2) przedstawia fynkqe If?su, o|'<resla‘
: : chrzestnej i kostnej cechy budowy fizycznej i chemicznej
3. Funkcje kosci. o okregla cechy budowy fizycznej kosci oraz pla!nuje i przeprowadza
4. Funkcje tkanki i chemicznej kosci umozliwiajace gﬁ;\gﬁigﬁgfemﬁxuics orsf)clie
chrzestnej i tkanki petnienie danych funkcji Y ’
kostnej. » przeprowadza doswiadczenie
5. Cechy budowy wykazujace wptyw sktadnikéw
fizycznej i budowy chemicznych na wtasciwosci kosci
chemicznej kosci
a funkcje kosci.
6. Wptyw zwigzkéw
chemicznych na
wiasciwosci kosci.
Praca miegsni 1. Budowa miesnia 1 » podaje nazwy elementow 111.3.3) Ill. Organizm cztowieka
szkieletowych szkieletowego. budujacych miesien szkieletowy 3. Uktad ruchu. Uczen:
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Tre$¢ podstawy programowej

Temat Zakres materiatu L|czb.a Pojecia i umiejetnosci IR ETTE
godzin programowa
2. Budowa uktadu » opisuje prace miesni szkieletowych 3) przedstawia role i wspétdziatanie

migsniowego z uwzglednieniem ich skurczu miesni, $ciegien, kosci i stawdw
cztowieka. i rozkurczu w wykonywaniu ruchéw.

. Wspétdziatanie » przedstawia wspétdziatanie uktadu
aparatu ruchu: szkieletowego i uktadu
uktadu migsniowego, czyli migsni, ciggien,
szkieletowego kosci i stawéw, w wykonywaniu
i uktadu ruchow
mieéniowego.  wyjasnia mechanizm

.. antagonistycznej pracy miesni

: Z:?tzagcr::iezsr:lp_o dezas » opisuje budowe stawu oraz
zginania znaczenie tego potaczenia kosci dla
i prostowania wykonywania ruchu
konczyn.

\
Choroby
i higiena
uktadu ruchu

. Aktywnosci fizyczna

- wptyw na budowe
i funkcjonowanie
uktadu ruchu.

. Schorzenia uktadu

ruchu (skrzywienia

» uzasadnia konieczno$¢ aktywnosci
fizycznej dla prawidtowej budowy
i funkcjonowania uktadu ruchu

» podaje przyktady schorzen uktadu
ruchu (skrzywienia kregostupa,
ptaskostopie, krzywica,

11.3.4),
111.3.5)

lll. Organizm cztowieka
3. Uktad ruchu. Uczen:

4) uzasadnia konieczno$¢ aktywnosci
fizycznej dla prawidtowej budowy
i funkcjonowania ukfadu ruchu;

kregostupa, osteoporoza) oraz zasady ich 5) podaje przyktady schorzen uktadu
ptaskostopie, profilaktyki ruchu (skrzywienia kregostupa,
krzywica, o podaje przyktady aktywnosci ptaskostopie, krzywica, osteoporoza)
osteoporoza). fizycznej, wptywajace na oraz zasady ich profilaktyki.

. Profilaktyka

schorzen uktadu
ruchu.

prawidtowy rozwadj uktadu ruchu
» podaje przyczyny schorzen uktadu
ruchu (ptaskostopie, krzywica,
osteoporoza, skrzywienia
kregostupa)
» uzasadnia potrzebe racjonalnej
aktywnosci ruchowej
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Pojecia i umiejetnosci

Podstawa
programowa

Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

w zachowaniu zdrowia i sprawnosci
fizycznej przez cate zycie

Podsumowanie

zakres materiatu lekcji

wszystkie pojecia i umiejetnosci

wszystkie

wszystkie tresci podstawy z dziatu

dziatu 1-6 z dziatu punkty z dziatu
Ukiad pokarmowy
Sk’radniki 1. Podziat sktadnikéw » przedstawia zZrédta biatek, cukrow 111.4.3), lll. Organizm cztowieka
pf)karmowe: ?okarmowych. i H_US,ZC_Z(’W o . 111.4.6) 4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.
::)*Ial'ka, cukry, 2. 7rédta biatek, ° w;;Jasnla zna;lzenle bljiek, cukrow Uczen:
uszcze Sw i 5 i ttuszczéw dla prawidtowego
cukréw i tuszezw. funkcjonowaniaporganizmu & 3) przedstawia Zrodta i wyjasnia
3. Znaczenie biatek, P znaczenie sktadnikéw pokarmowych
- 3 » planuje i przeprowadza . e
cukréw i ttuszczéw. L. . . (biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole
doswiadczenie wykrywajace mineralne i woda) dla prawidtow
i abecrosé skrobl w wybranych funkcjonowania organizmu oraz
w wybranych produktach spozywczych lan !e i DrzeDro §d ]
produktach » wyjasnia role btonnika crj)oéwu;a dlc[;ezniz WV»\/Ikryzwajace
spozywczych. i i
pozywezy w funkcjonowaniu uktadu obecnos¢ wybranych sktadnikow
5. Rola btonnika pokarmowego . pokarmowych w produktach
w funkcjonowaniu » uzasadnia koniecznosc sposywezych;
uktadu systematycznego spozywania o )
pokarmowego. OWOCOW | warzyw 6) wyjasnia role bfonnika
w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz uzasadnia
konieczno$¢ systematycznego
spozywania owocow i warzyw.
Sole 1. Zrédta i znaczenie » wymienia Zrodta soli mineralnych 111.4.3), lll. Organizm cztowieka
mineralne, soli mineralnych, (magnezu, zelaza i wapnia) oraz 111.4.5), 4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.
witaminy wptyw ich witamin (A, D, K, C, Bs i B12) Uczeri:
i woda V.3
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Podstawa
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niedoboru na
organizm cztowieka.

2. Zrédta i znaczenie
witamin, wptyw ich
niedoboru na
organizm cztowieka.

3. Funkcje wody
W organizmie.

» analizuje skutki niedoboru witamin:
A,D,K,C,BsiB12

» analizuje skutki niedoboru soli
mineralnych: magnezu, zelaza
i wapnia

» okresla skutki niewtasciwej
suplementacji witamin i sktadnikéw
mineralnych

» wyjasnia uzasadnione przyjmowanie
suplementéw witaminowych

» wymienia funkcje wody
W organizmie

3) przedstawia zrodta i wyjasnia
znaczenie sktadnikéw pokarmowych
((...) witaminy, sole mineralne i woda)
dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu (...);

5) analizuje skutki niedoboru niektorych
witamin (A, D, K, C, B6, B12)

i sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca)
w organizmie oraz skutki niewtasciwej
suplementacji witamin i sktadnikow
mineralnych.

IV. Homeostaza. Uczen:

3) analizuje informacje dofaczane do
lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekéw ogdélnodostepnych
i suplementow.

\
Budowa

uktadu

pokarmowego

1. Budowa uktfadu
pokarmowego:

a. podziat na gruczoty
trawienne i przewéd
pokarmowy;

b. funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
pokarmowego.

2. Rodzaje zebow i ich
znaczenie
w obrébce pokarmu.

» rozpoznaje elementy uktadu
pokarmowego

» przedstawia funkcje elementéw
uktadu pokarmowego

» rozpoznaje rodzaje zebow na
schemacie / rysunku / modelu/
wedtug opisu

» podaje znaczenie zebéw w obrdbce
mechanicznej pokarmu

111.4.1),
11.4.2)

lll. Organizm cztowieka

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.
Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku,
modelu, wedtug opisu itd.) elementy
uktadu pokarmowego; przedstawia
ich funkcje oraz okresla zwigzek
budowy tych elementéw z petniong
funkcja;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku,
modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje
zebow oraz okresla ich znaczenie

w mechanicznej obrébce pokarmu;
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4. Trawienie 1. Miejsca trawienia
pokarmu biatek, cukréw,
ttuszczow.

2. Proces wchtaniania
pokarmu.

3. Wptyw enzymow
$liny na trawienie
cukréw ztozonych.

5. Choroby 1. Dostosowanie diety
i higiena do potrzeb
uktadu energetycznych
pokarmowego organizmu.

2. Dobér produktow
pokarmowych
zgodnie z talerzem
zdrowego zywienia
(lub piramida
zdrowego zywienia
i stylu zycia).

3. Wptyw btonnika na
prace jelit.

4. Wskaznik BMI.

wskazuje miejsca trawienia
pokarmu

wymienia produkty koricowe
trawienia biatek, cukrow

i thuszczéw

podaje miejsce wchtaniania
pokarmu

planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajace wptyw
substancji zawartych w $linie na
trawienie skrobi

wyjasnia koniecznos¢ stosowania
zréznicowanej diety dostosowanej
do potrzeb organizmu

omawia role btonnika
pokarmowego w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

oblicza indeks masy ciata (BMI)
przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania sie
opisuje wptyw potrzeb organizmu
(wieku, pfci, stanu zdrowia,
aktywnosci fizycznej itp.) na wybor
diety

omawia zasady higieny uktadu
pokarmowego

111.4.4)

11.4.2),
111.4.6),
111.4.7),
111.4.8)

przedstawia przyczyny prochnicy
i zasady jej profilaktyki.

lll. Organizm cztowieka

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.
Uczen:

4) przedstawia miejsca trawienia
biatek, ttuszczéw i cukréw; okresla
produkty tych proceséw oraz podaje
miejsce ich wchtaniania; planuje

i przeprowadza doswiadczenie
badajace wptyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi.

lll. Organizm cztowieka

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.
Uczen:

2) (...) przedstawia przyczyny
préchnicy i zasady jej profilaktyki;

6) wyjasnia role btonnika

w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz uzasadnia
konieczno$¢ systematycznego
spozywania owocow i warzyw;

7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania
diety zréznicowanej i dostosowanej
do potrzeb organizmu (wiek, pteé,
stan zdrowia, aktywno$¢ fizyczna itp.),
oblicza indeks masy ciata oraz
przedstawia i analizuje konsekwencje
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godzin i€ 1€ programowa P Wy prog J
5. Zaburzenia zwigzane » podaje przyktady sposobow zdrowotne niewtasciwego odzywiania
z obnizeniem masy unikniecia wybranych choréb (otytoé¢, nadwaga, anoreksja, bulimia,
ciata. uktadu pokarmowego cukrzyca);
6. Higiena uktadu © omawia przyczyny prochnicy 8) podaje przyktady choréb ukfadu
pokarmowego. pokarmowego (WZW A, WZW B,
7. Choroby uktadu WZW C, choroba wrgodowa zotadka
pokarmowego. i d\A{ur]astnlcy, zatrucia pokarmpwe,
rak jelita grubego) oraz zasady ich
profilaktyki.
Podsumowanie zakres materiatu lekcji wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci z podstawy z dziatu
dziatu 1-4 z dziatu punkty z dziatu
\ \
Uktad oddechowy
\ \
Budowa 1. Charakterystyka » rozpoznaje elementy uktadu 111.7.1) lll. Organizm cztowieka
i funkcje ukfadu oddechowego ) 7. Uktad oddechowy. Uczer:
uktadu oddechowego: » wskazuje na schemacie / rysunku / .
oddechowego |, 1 iat na drogi modelu / wedtug opisu elementy 1L;o§pozgjjeﬁlementy bUd?]Wy )
ktadu oddechowego uktadu oddechowego (na schemacie,
oddechowego ! . 8 modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
i phuca: « przedstawia funkcje elementow ! » Tysunku, ug op !
’ uktadu oddechowego i przedstawia ich funkcje oraz okresla
b. funkcje zwigzek budowy tych elementéw
poszczegdinych z petniona funkcja.
elementéw uktadu
oddechowego.
\
Funkcja tlenu 1. Proces wymiany » wyjasnia proces wymiany gazowej 1.7, l. Organizacja i chemizm Zycia. Uczen:
W organizmie gazowej. » omawia roznice w sktadzie 1.7.2) 7. przedstawia oddychanie tlenowe
powietrza wdychanego i powietrza 1.7.3) i fermentacje jako sposoby
wydychanego T wytwarzania energii potrzebnej do
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2. Sktad powietrza » planuje i przeprowadza 111.7.4) zycia (substraty, produkty i warunki
wdychanego doswiadczenie sprawdzajace przebiegu proceséw) oraz planuje
i wydychanego. obecno$¢ dwutlenku wegla oraz i przeprowadza do$wiadczenie

3. Obecno&¢ dwutlenku pary‘wodnej w wydychanym wyk.az_ujace, 2§ pc?dczas fermentaciji
wegla pqw|?trzu ‘ drozdze wydzielajg dwutlenek wegla.
w wydychanym . T(plsu!ekproces c()ddzcharlla etrat I1l. Organizm cztowieka

i omédrkowego (wskazuje substraty i
powietrz.. . i produkty oraz miejsce procesu) 7. Uktad oddechowy. Uczer:

4. Proce,s oddychania » planuje i przeprowadza 2) przedstawia mechanizm wentylacji
komérkowego. do$wiadczenie badajace wptyw ptuc (wdech i wydech);

5. Wptyw aktywnosci aktywnosci fizycznej na czestos¢ 3) planuje i przeprowadza obserwacje
fizycznej na czestosc oddechu wptywu wysitku fizycznego na zmiany
oddechu. czestosci oddechu;

4) analizuje przebieg wymiany
gazowej w tkankach i w ptucach;
planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace
obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym.
\

Choroby 1. Wptyw palenia 1 » omawia wptyw palenia papieroséw | [I1.7.5), lll. Organizm cztowieka

i higiena tytoniu na rozwo na rozwoj raka ptuca 111.7.6) 7. Uktad oddechowy. Uczen:

uktadu raka ptuca. » opisuje réznice miedzy paleniem o . .

oddechowego czynnym a paleniem biernym; 5) analizuje wptyw palenia tytoniu

2. Zapobieganie

chorobom uktadu
oddechowego.

3. Wptyw pytu na stan

zdrowia cztowieka.

» przedstawia profilaktyke choréb
uktadu oddechowego

» omawia wybrane choroby uktadu
oddechowego (angine, gruZlice,
raka ptuca)

(bierne i czynne), zanieczyszczen
pytowych powietrza na stan

i funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

6) podaje przyktady choréb uktadu
oddechowego (angina, gruZlica, rak
ptuca) oraz zasady ich profilaktyki.
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10

Copyright by WSiP



Biologia bez tajemnic | Klasa 7

Zakres materiatu

Liczba
godzin

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa

Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

programowa

Podsumowanie zakres materiatu lekcji 1 wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci z podstawy z dziatu
dziatu 1-3 z dziatu punkty z dziatu
\ \
Uktad krazenia i odpornos¢
Sktad i funkcje | 1. Sktad krwi. 1 » wymienia gtdwne elementy krwi 111.5.3), Ill. Organizm cztowieka
krwi 2. Funkcje gtéwnych (krV\{inki czerwone i biate, ptytki 111.5.4), 5. Uktad krazenia. Uczen:
elementéw krwi. krwi, osocze) 3 dstawia role et h
. podaje funkcje gtéwnych 111.6.4) ) przedstawia role gtéwnyc
3. Grupy krwi uktadu elementéw krwi sktadnikéw krwi (krwinki czerwone
ABO. + wymienia grupy krwi uktadu ABO i biate, ptytki krwi, osocze);
4. Czynnik Rh. » omawia czynnik Rh i konflikt 4) wymienia grupy krwi uktadu ABO
5. Znaczenie serologiczny i Rh oraz przedstawia spoteczne
krwiodawstwa. « przewiduje skutki konfliktu znaczenie krwiodawstwa.
serologiczpego ' 6. Uktad odpornosciowy
‘ rl)(rzeq sdtaww; spoteczne znaczenie 4) okresla, w jakiej sytuacji dochodzi
rwiodawstwa do konfliktu serologicznego
i przewiduje jego skutki.
\
Budowa 1. Charakterystyka 1 » wymienia narzady uktadu 111.5.1) Ill. Organizm cztowieka
ukfadu uktadu krwiono$nego , 5. Uktad krazenia. Uczer:
krwiono$nego krwionos$nego. » wskazuje na schemacie / rysunku / 1) e ol ty bud
i 4 wedtug opisu elementy ukfadu rozpoznaje elementy budowy
2. Funl§c1e r}aczyn Krwi & ,p y ukfadu krazenia (na schemacie,
krwionosnych. rwionosnego sunku, wedtug opisu itd.)
» podaje funkcje narzadéw uktadu y » WedlUg opisu 1td.
. . i przedstawia ich funkcje.
krwionos$nego
\
Budowa 1. Budowa serca. 1 » wskazuje przedsionki i komory 111.5.1) lll. Organizm cztowieka
i dziatanie serca oraz jego zyty i tetnice 5. Uktad krazenia. Uczen:
serca » podaje nazwy zastawek w sercu
i wyjasnia ich dziatanie
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Zakres materiatu

Liczba
godzin

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa
programowa

Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

. Przeptyw krwi

W sercu, rola
zastawek.

. Cykl pracy serca

i uktadu krazenia.

. Funkcje uktadu

» opisuje kierunek przeptywu krwi
przez serce

1) rozpoznaje elementy budowy
ukfadu krazenia (na schemacie,
rysunku, wedtug opisu itd.)

i przedstawia ich funkcje.

krazenia.
Przeptyw krwi . Przeptyw krwi 1 » wskazuje miejsca wymiany gazowej | [11.5.2), Ill. Organizm cztowieka
przez ciato w obiegu duzym podczas krazenia krwi 111.5.5) 5. Ukfad krazenia. Uczen:
cztowieka i obiegu matym. o opisuje droge krwi w ciele o L. . .
. . towiek 2) analizuje krazenie krwi w obiegu
2. Ciénienie tetnicze. czrowieka matym i duzym;
3. Wot e » planuje i przeprowadza ym,
4 Pryw wysitku doswiadczenia zwigzane 5) planuje i przeprowadza obserwacje
I.Z,yc.zn.eg? ?a‘ Z pomiarem tetna i ci$nienia krwi wptywu wysitku fizycznego na zmiany
ci$nienie tetnicze. tetna i ci$nienia tetniczego krwi.
\
Choroby . Wptyw aktywnosci 1 » okresla, ze dieta i aktywnosc 111.5.6), lll. Organizm cztowieka
i higiena fizycznej na uktad fizyczna maja th/W na |||57) 5. Uktad kraienia. Uczen:
uktadu krwionosny. funkcjonowanie uktadu L. .
krwiono$nego Wplyw prawidtowej krwiono$nego 111.5.8) 6) analizuje wptyw aktywnosci

diety na uktad
krwionosny.

. Choroby krwi

(anemia, biataczka).

. Choroby uktadu

krwiono$nego
(miazdzyca,
nadcis$nienie

» wymienia przyktadowe choroby
uktadu krwiono$nego

» wymienia sposoby profilaktyki
wybranych choréb ukfadu
krwionosnego

» wyjasnia, dlaczego okresowe
wykonywanie badan kontrolnych
jest wazne dla naszego zdrowia

fizycznej i prawidtowej diety na
funkcjonowanie uktadu krazenia;

7) podaje przyktady choréb krwi
(anemia, biataczki), uktadu krazenia
(miazdzyca, nadcisnienie tetnicze,
zawat serca) oraz zasady ich
profilaktyki;

8) uzasadnia konieczno$¢ okresowego
wykonywania badan kontrolnych
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Zakres materiatu

Liczba
godzin

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa
programowa

Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

tetnicze, zawat
serca).

. Zasady profilaktyki

choréb uktadu
krwionos$nego.

. Okresowe badania

kontrolne krwi.

krwi, pomiaru tetna i ci$nienia
tetniczego.

Budowa . Budowa uktadu 1 » rozpoznaje na schemacie narzady 111.6.1) Ill. Organizm cztowieka
i dziatanie limfatycznego. uk’ratju !imfatygznego 6. Uktad odpornoéciowy. Uczen:
uktadu 2 ¢ledziona » wymienia funkcje uktadu . L
limfatycznego : o limfatycznego 1) WSka’ZUJe lokalizacje wyl:frgnych
3. Grasica. + okresla zaleznoéci miedzy uktadem r,1|ardza.dow uk’raf:lu gdpo:r]osuowego:
4. Wezty chtonne. krwiono$nym a uktadem sledziony, grasicy | weziow
. chtonnych.
limfatycznym
\
Dziatanie . Odpornosé 1 » okresla réznice miedzy odpornoscia | 111.6.2), lll. Organizm cztowieka
zz:;frl:,ogcio wrodzona | nabyta. wrodzona a nsbytab . 11.6.3) 6. Uktad odpornosciowy. Uczer:
- Yy » opisuje sposoby nabywania
wego - Odpornosc czynna, odpornosci 2) rozréznia odporno$¢ wrodzona

bierna, naturalna,
sztuczna.

. Szczepionki.
4. Surowica.

. Obowigzkowe

szczepienia.

» opisuje dziatanie surowicy
i szczepionki oraz wskazuje réznice
miedzy nimi

» uzasadnia koniecznos¢ stosowania
obowigzkowych szczepien

i nabyta oraz opisuje sposoby
nabywania odpornosci czynnej,
biernej, naturalnej, sztucznej;

3) poréwnuje istote dziatania
szczepionek i surowicy; podaje
wskazania do ich zastosowania oraz
uzasadnia koniecznos$¢ stosowania
obowigzkowych szczepien.
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Zakres materiatu

Liczba

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa

Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

godzin

programowa

Zaburzenia 1. Przeszczepy 1 © Omawia znaczenie przeszczepow 111.6.5), Ill. Organizm cztowieka
pracy Uk*,a',ju narzadéw. narzadéw w sytuacji ratowania 111.6.6), 6. Ukfad odpornosciowy. Uczen:
odpornoscio- 2. Alergie. zycia ludzkiego . .
wego - wyjasnia pojecie alergia oraz 11.6.7) 5) przedsta\{wa znaczenie
3. V\{gh:jw AIDS na thumaczy reakcje uktadu przesz;:zepoyv oraz zdgE)dY na
ud a . odpornosciowego na alergen transplantacje narzadow;
: » okresla, czym jes i wyjasnia okresla alergie jako nadwrazliwos¢
odpornosciowy kres| jest AIDS i wyjasni 6) okresla alergie jako nadwrazliwo$¢
wptyw tej choroby na uktad ukfadu odpornosciowego na
odpornosciowy okreslony czynnik;
7) okresla AIDS jako zaburzenie
mechanizméw odpornosci.
\ \
Podsumowanie zakres materiatu lekcji 1 wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci z podstawy z dziatu
dziatu 1-8 z dziatu punkty z dziatu
| \
‘ Uktad moczowy
\ \
Budowa 1. Usuwanie zbednych 1 » wyjasnia, czym jest proces 111.8.1), Ill. Organizm cztowieka
i funkcje i szkodliwych wydalania o 111.8.2) 8. Uktad moczowy i wydalanie.
uktadu substancji » wymienia substancje, ktére sa Uczen:
moczowego zZ organizmu. wydalane z organizmu (mocznik,

2. Wydalane substancje
i drogi ich usuwania.

3. Budowa i funkcje
uktadu moczowego.

dwutlenek wegla, woda)

» wymienia nazwy narzadow, ktére
biorg udziat w wydalaniu (nerki,
skora, ptuca)

» wskazuje na modelu lub rysunku
elementy uktadu moczowego

» opisuje funkcje elementéw uktadu
moczowego

1) przedstawia istote procesu
wydalania i podaje przyktady
substancji, ktore sa wydalane

z organizmu cztowieka (mocznik,
dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorgce udziat w ich
wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu
moczowego (na modelu, rysunku,
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Zakres materiatu

Liczba
godzin

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa
programowa

Tre$¢ podstawy programowej

wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje.

nerwowego.

nerwowej do petnienia okreslonych
funkciji

Choroby 1. Choroby uktadu 1 » wymienia przyktadowe choroby 111.8.3), Ill. Organizm cztowieka
! t'*g':;na MOCZOWEEO. uktadu MOCZOWEEO (zakazenia drog 111.8.4), 8. Uktad moczowy i wydalanie.
umoiz:wego 2. Higiena ukfadu mc.)cz'owych(,j kam'(ﬁ rlli;ll(:’)wl? ) ‘b V.2 Uczen:
» opisuje zasady profila i chord : . ]
m?czowego. uktadu moczowego 3) podaje przyk’rad.y choro? uktadu
3. Gtéwne parametry . uzasadnia koniecznosé moczowego (zake!zenla drég
moczu poddawane . 3 moczowych, kamica nerkowa) oraz
. wykonywania okresowych badan . X .
analizie. zasady ich profilaktyki
kontrolnych moczu
4) uzasadnia konieczno$¢ okresowego
wykonywania badan kontrolnych
moczu.
IV. Homeostaza. Uczenh:
2) przedstawia zdrowie jako stan
réwnowagi srodowiska
wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia homeostazy.
Podsumowanie zakres materiatu lekcji 1 wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci z podstawy z dziatu
dziatu 1-2 z dziatu punkty z dziatu
\
Uktad nerwowy
1. Budowa i funkcje 1 » rozpoznaje na podstawie opisu lub 11.7.1), Il. R6znorodnos¢ zycia
komérki nerwowej. pod mikroskopem tkanke nerwowa | jj 9 1) 7.Réznorodnosé i jednosé $wiata
2 Budowa uktadu » wskazuje cechy adaptacyjne tkanki 11.9.2) 2wierzat

1) tkanki zwierzece uczen dokonuje
obserwaciji i rozpoznaje (pod

Scenariusze lekcji

Autor: XXXxxXX, XXXXX XXXXXXX
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Zakres materiatu

Liczba

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa

Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

godzin

programowa

3. Funkcje uktadu » wymienia funkcje uktadu mikroskopem, na schemacie, na
nerwowego. nerwowego zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki
4. Podziat » wskazuje na rysunku lub modelu zwierzece (tkanka nabtonkowa,
obwodowego elementy uktadu nerwowego .mieéniovya,' taczna, nerwowa) ‘
uktadu nerwowego » omawia réznice miedzy i wskazuje ich cechy adaptacyjne do
ze wzgledu na oérodkowym uktadem nerwowym petnienia okreslonych funkcji.
dziatanie. a obwodowym uktadem Il. Organizm cztowieka
ner\lNowym . , 9. Uktad nerwowy. Uczen:
» poréwnuje funkcje wspétczulnego
i przywspétczulnego uktadu 1) rozpoznaje elementy oé$rodkowego
nerwowego i obwodowego uktadu nerwowego
(na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz okresla ich funkcje;
2) poréwnuje role wspétczulnego
i przywspoétczulnego uktadu
nerwowego.
\
Dziatanie 1. Zadania 1 » wskazuje na rysunku lub modelu 111.9.1) lll. Organizm cztowieka
osrodkowego osrodkowego elementy o$rodkowego uktadu 9. Uktad nerwowy. Uczen:
uktadu uktadu nerwowego. nerwowego . ;
nerwowego 2 Budowa « opisuje funkcje o$rodkowego 1) rozpoznaje elementy osrodkowego
i dk uktadu nerwowego i obwodowego uktadu nerwowego
Oiiod OwWego (na modelu, rysunku, wedtug opisu
ukfadu nerwowego. itd.) oraz okredla ich funkcje.
3. Funkcje moézgu.
4. Funkcje moézdzku.
5. Funkcje pnia mézgu.
6. Funkcje rdzenia

kregowego.
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Zakres materiatu

Scenariusze lekcji

Tre$¢ podstawy programowej

3. Funkcjonowa- | 1.Budowa
nie obwodowego uktadu
obwodowego nerwowego.
ukfadu 2. Funkcje obwodowego
nerwowego

uktadu nerwowego.

3. Wspétpraca
osrodkowego uktadu
nerwowego
i obwodowego
uktadu nerwowego.

4. Reagowanie na
bodzce.

5. Etapy dziatania tuku
odruchowego.

6. Rodzaje odruchow.

7. Mechanizm dziatania
odruchu kolanowego.

4. Choroby 1. Skutki stresu
i higiena dtugotrwatego.
uktadu 2. Sposoby radzenia

nerwowego sobie ze stresem.

3. Wptyw snu na uktad
nerwowy.

4. Przyczyny
zaburzonej pracy
uktadu nerwowego.

5. Wptyw substanciji
psychoaktywnych

Lo . Podstawa
Pojecia i umiejetnosci
programowa
wskazuje na rysunku lub modelu 111.9.1),
elementy obwodowego uktadu 11.9.3)
nerwowego

opisuje funkcje obwodowego
uktadu nerwowego

wyijasnia, na czym polega
wspotdziatanie osrodkowego
uktadu nerwowego i obwodowego
uktadu nerwowego

opisuje dziatanie tuku odruchowego
wymienia rodzaje odruchéw
wymienia przyktady odruchow
warunkowych i bezwarunkowych
wykonuje doswiadczenie

i obserwuje mechanizm dziatania
odruchu kolanowego

wymienia skutki stresu 111.9.4),
dtugotrwatego 11.9.5),
wymienia sposoby na radzenie

sobie ze stresem 11.9.6)
wyjasnia, jakie jest znaczenie snu

dla prawidtowego funkcjonowania

uktadu nerwowego

wyjasnia negatywny wptyw

substancji psychoaktywnych

(alkoholu, narkotykéw, srodkow
dopingujacych, nikotyny i e-

papierosow, dopalaczy) na

Ill. Organizm cztowieka
9. Uktad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy o$rodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego
(na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz okredla ich funkcje;

3) opisuje tuk odruchowy i wymienia
rodzaje odruchdéw; dokonuje
obserwacji odruchu kolanowego.

I1l. Organizm cztowieka
9. Uktad nerwowy. Uczen:

4) przedstawia sposoby radzenia
sobie ze stresem;

5) uzasadnia znaczenie snu
w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego;

6) przedstawia negatywny wptyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego
niektoérych substancji
psychoaktywnych: alkoholu,
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Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

I

oraz nadmiaru
kofeiny i lekow na
uktad nerwowy.

funkcjonowanie uktadu
nerwowego

» wyjasnia negatywny wptyw
naduzywania kofeiny i niektérych
lekéw na funkcjonowanie uktadu
nerwowego

narkotykéw, srodkéw dopingujacych,
dopalaczy, nikotyny (w tym w e-
papierosach) oraz naduzywania
kofeiny i niektérych lekéw.

\
Podsumowanie zakres materiatu lekcji 1 wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci z podstawy z dziatu
dziatu 1-4 z dziatu punkty z dziatu
\ \
‘ Narzady zmystéw
\ \
Zmystyiich 1. Receptory zmystu 1 » wskazuje umiejscowienie 111.10.5) lll. Organizm cztowieka
narzady. Smak, §maku, wechu .receptoréw zmystu sma!<u: wechu 10. Narzady zmystéw. Uczer:
wech, dotyk i dotyku. i dotyku oraz przedstawia ich role ia rol '
2. Doéwiadczenie « planuje i przeprowadza 5? przedsta.W|a role zmystu. .
‘ doéwiadczenie sorawdzaiace réwnowagi, smaku, wechu i dotyku;
sprawdzajace s © sprawdzaa . wskazuje umiejscowienie receptoréw
gestodé gestos$¢ rozmieszczenia receptoréw whasciwych tym zmystom oraz
: ; w skérze réznych czesci ciata
rozmieszczenia 4 ¢ planuje i przeprowadza
reci;?toroml/. h doswiadczenie sprawdzajace gestos¢
w S, qrzg : oznyc rozmieszczenia receptoréw w skérze
Czesci ciata. réznych czesci ciata.
Powstawanie 1. Budowa i dziatanie 1 » rozpoznaje elementy budowy oka 11.10.1) lll. Organizm cztowieka

obrazu w oku

oka.

2. Elementy aparatu
ochronnego oka.

i przedstawia ich funkcje
» wyjasnia, jak powstaje obraz w oku
» obserwuje i wskazuje obecnos¢
tarczy nerwu wzrokowego

10. Narzady zmystow. Uczeh:

1) rozpoznaje elementy budowy oka
(na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje

w powstawaniu obrazu, dokonuje
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obserwacji wykazujacej obecnosc
tarczy nerwu wzrokowego.

Dziatanie 1. Budowa i funkcje 1 » rozpoznaje elementy budowy ucha 111.10.3) Ill. Organizm cztowieka
parzadu s’rut.:hu poszczegélnych « omawia funkcje ucha 10. Narzady zmystéw. Uczen:
i rwnowagi elementéw ucha.
3) rozpoznaje elementy budowy ucha
(na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje.
Choroby 1. Wady wzroku 1 » wymienia wady wzroku 11.10.2), lll. Organizm cztowieka
i higiena oka i sposoby ich (krétkowzrocznosc, 111.10.4) 10. Narzady zmystéw. Uczer:
oraz ucha korygowania, dalekowzrocznos¢, astygmatyzm) .
2. Zasady higieny » omawia przyczyny powstawania wad 2) przedstawla przyczyny
: ku (kr6tk iy powstawania oraz sposoby
narzadu wzroku. WZro LI( rotkOwzrocznosc, ko owania wad wzroku
3 fw hat dalekowzrocznos¢, astygmatyzm) K ryi o
- Wptyw hatasu na » omawia sposoby korygowania wad (krot OWZrocznosc,
zdrowie cztowieka. J . dalekowzrocznos¢, astygmatyzm);
wzroku (krotkowzroczno$é,
dalekowzroczno$¢, astygmatyzm) 4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie
» omawia sposoby dbania o wzrok cztowieka.
» definiuje, czym jest hatas
» wymienia dzwieki szkodliwe dla uszu
» wyjasnia wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka
Podsumowanie zakres materiatu lekcji 1 wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci z podstawy z dziatu

dziatu

1-4

z dziatu

punkty z dziatu

\
' Uktad hormonalny
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Zakres materiatu

Liczba
godzin

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa
programowa

Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

Budowa . Budowa uktadu 1 » wymienia gruczoty dokrewne 11.11.1) lll. Organizm cztowieka
ifunkcjonowa- hormonalnego: i wskazuje ich lokalizacje 11. Uktad dokrewny. Uczer:
nie uktadu gruczoty dokrewne w organizmie cztowieka L.
hormonalnego i ich lokalizacja  wyjasnia, co to jest gruczot 1) wymienia gruczoty dokrewne
w organizmie dokrewny, hormon (przysadka,‘tarczy§a', t'rz'ustka, ‘
cztowieka. « wyjasnia role hormonéw jako r'idlr'ircl,za' Jadra i jajniki); wskazuje
. hemi h kaznika ich lokalizacje (...).
. Hormony Jako chemicznych przekaznikow
chemiczne » wskazuje na cechy wspélne
przekazniki. i réznice miedzy uktadem
. Poréwnanie ukfadu Eerwowylm a uktadem
hormonalnego ormonainym
z uktadem
nerwowym.
\
Rola . Gruczoty dokrewne 1 » podaje hormony wydzielane przez 111.11.1), Ill. Organizm cztowieka
wybranych (przysadia wybrane gruczoty dokrewne .11.2) 11. Ukfad dokrewny. Uczen:
gruczotow modzgowa, tarczyca, » przedstawia role gruczotéw L .
uktadu trzustka, nadnercza, 1) wymienia gruczoty dokrewne i (...)

hormonalnego

jadra i jajniki)
i wydzielane przez
nie hormony.

. Rola wybranych

hormondw (hormon
wzrostu, tyroksyna,
insulina, glukagon,
adrenalina,
testosteron,
estrogeny

i progesteron).

. Antagonistyczne

dziatanie insuliny
i glukagonu

dokrewnych

» wyjasnia antagonizm dziatania
insuliny i glukagonu w regulacji
stezenia glukozy we krwi

podaje hormony wydzielane przez nie
(hormon wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina, testosteron,
estrogeny i progesteron) oraz
przedstawia ich role;

2) przedstawia antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu.
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Zakres materiatu

Liczba
godzin

Pojecia i umiejetnosci

Podstawa
programowa

Tre$¢ podstawy programowej

Scenariusze lekcji

w regulacji stezenia
glukozy we krwi.

Zaburzenia 1. Nieprawidtowa 1 » okresla skutki nieprawidtowego 11.11.1), Ill. Organizm cztowieka
pracy ukiadu praca gruczotéw wydzielania hormonéw przez 111.11.3) 11. Uktad dokrewny. Uczen:
hormonalnego uktadu gruczoty dokrewne L. .
hormonalnego. - wskazuje na specyfike terapii 1) wymienia gruczo’ry dokrewneii(...)
2. Terapia hormonalna hormonalnej i koniecznos¢ przedstawia ich role;
- skutki uboczne precyzyjnego podawania lekdw 3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
i konsekwencje hormonalnych zgodnie konsultacji z lekarzem przyjmowac
niewtfaéciwego z zaleceniami lekarskimi preparatow i lekéw hormonalnych.
stosowania. » podaje skutki stosowania
preparatow i lekéw hormonalnych
bez konsultacji z lekarzem
\ \
Podsumowanie zakres materiatu lekcji 1 wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci z podstawy z dziatu
dziatu 1-3 z dziatu punkty z dziatu
\ \
‘ Uktad rozrodczy
Meski uktad 1. Ukfad rozrodczy 1 » wyjasnia, czym jest rozmnazanie 111.12.1), lll. Organizm cztowieka
rozrodczy - Zhaczenie. p;ciol\llve | i chad 111.12.3) 12. Rozmnazanie i rozwéj. Uczen:
: : » okresla role meskiego uktadu
2. Funkcje meskiego d 1) rozpoznaje elementy budowy
ukfadu rozrodczego. rozrodczego - uktadu rozrodczego meskiego (...) (na
. » wymienia narzady meskiego uktadu : 80 MESKIELO {...
3. Budowa meskiego schemacie, wedtug opisu itd.) oraz
rozrodczego

uktadu rozrodczego:

zewnetrzne

i wewnetrzne
narzady ptciowe
i ich lokalizacja.

» rozréznia i wskazuje na schemacie

zewnetrzne i wewnetrzne meskie
narzady ptciowe

podaje ich funkcje;

3) okresla role gamet w procesie
zaptodnienia.
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. Funkcje meskiego

uktadu rozrodczego
zewnetrznych

i wewnetrznych
narzadoéw
ptciowych.

. Znaczenie meskiej

komorki rozrodczej
W procesie
zaptodnienia.

» okresla role meskich zewnetrznych
i wewnetrznych narzadéw
ptciowych

» przedstawia znaczenie meskiej
komorki rozrodczej w procesie
zaptodnienia

Zenski uktad
rozrodczy

. Funkcje zenskiego
uktadu rozrodczego.

. Budowa zenskiego
uktadu rozrodczego:

zewnetrzne

i wewnetrzne
narzady ptciowe
i ich lokalizacja.

. Funkcje zenskiego

uktadu rozrodczego
zewnetrznych

i wewnetrznych
narzadow
ptciowych.

. Znaczenie zenskiej

komoérki rozrodczej
W procesie
zaptodnienia.

» okresla funkcje zenskiego uktadu
rozrodczego

» wymienia narzady zenskiego uktadu
rozrodczego

» rozrdznia i wskazuje na schemacie
zewnetrzne i wewnetrzne zenskie
narzady ptciowe

» okresla role zenskich zewnetrznych
i wewnetrznych narzadéow
ptciowych

» przedstawia znaczenie zenskiej
komorki rozrodczej w procesie
zaptodnienia

11.12.1),
11.12.3)

lll. Organizm cztowieka
12. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy
uktadu rozrodczego (...) zenskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.) oraz
podaje ich funkcje;

3) okresla role gamet w procesie
zaptodnienia.
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Cykl . Cykl miesigczkowy - 1 » okresla role cyklu miesigczkowego 111.12.2) lll. Organizm cztowieka
miesigczkowy znaczenie kobiety 12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:
i charakterystyka. » opisuje etapy cyklu miesigczkowego o o
kobiet 2. opisuje fazy cyklu miesigczkowego
. Fazy cyklu obiety kobiet
miesiaczkowego: » wymienia hormony zwigzane Y.
charakterystyka z cyklem miesigczkowym i okresla
przemian ich funkcje
zachodzacych » wskazuje dni ptodne na podstawie
w jajnikach i macicy. schematycznego cyklu
Owulacja i jej miesigczkowego
) snaczenie dla » przedstawia konsekwencje
funkcjonowania zaptodnienia, jak i jego braku dla
ukfadu rozrodczego. przebiegu cyklu miesigczkowego
\
Choroby . Przeglad wybranych 1 » definiuje pojecie choroby 111.112.6), Ill. Organizm cztowieka
i higiena choréb przenoszone droga ptciowa 11.12.7) 12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:
uktadu przenoszonych » przedstawia podstawowe zasady . . .
rozrodczego droga ptciowa. higieny uktadu rozrodczego 6) przedstawia zasady profilaktyki

. Zasady higieny

uktadu rozrodczego.

. Zasady profilaktyki

choréb
przenoszonych
droga ptciowa.

. Znaczenie

regularnego
wykonywania badan
kontrolnych dla
profilaktyki raka
piersi, raka szyjki

» przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki choréb przenoszonych
drogg ptciowa

» uzasadnia koniecznosc
wykonywania badan kontrolnych
jako skutecznej formy profilaktyki
raka piersi, szyjki macicy czy
prostaty

choréb przenoszonych droga ptciowa;

7) uzasadnia konieczno$c
wykonywania badan kontrolnych jako
sposobu wczesnego wykrywania raka
piersi, raka szyjki macicy i raka
prostaty.
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Zakres materiatu e Pojecia i umiejetnosci SHBETE Tres¢ podsta rogramowej
godzin i€ 1€ programowa P Wy prog J
macicy i raka
prostaty.
Rozwéj od 1. Zaptodnienie. 1 » okresla znaczenie i przebieg 11.112.4) Ill. Organizm cztowieka
2::;2;;:: do 2. Pojecia: zygota, zap’f’o.dr.lienia.\ ) . dek 12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:
R » rozréznia pojecia: zygota, zarode o )
zarodek i ptdd. i ptod 4) wymienia etapy rozwoju
. Ciaza - etapy + wymienia i charakteryzuje etapy przedurodzeniowegf) cz.’row.ie,ka.
rozwoju . . (zygota, zarodek, ptdd) i wyjasnia
. rozwoju przedurodzeniowego - . .
przedurodzeniowe- h wptyw réznych czynnikow na rozwaj
. cztowieka X
go cztowieka e I zarodka i ptodu.
L o rozréznia rozwoj zarodkowy
(rozwoj zarodkowy .
i ptodowy) i ptodowy
’ » okresla znaczenie bton ptodowych,
- Funkcje bton ) tozyska oraz pepowiny dla rozwoju
ptodowych, fozyska cztowieka
oraz pepowiny. » wymienia czynniki wptywajace
. Czynniki wptywajace negatywnie na ciaze
negatywnie na cigze. » podaje cechy porodu
. Poréd.
Od narodzin . Etapy rozwoju 1 o wymienia i charakteryzuje etapy 111.12.5) lll. Organizm cztowieka
do starosci cztowieka od rozwoju cztowieka od narodzin do

narodzin do $mierci
iich
charakterystyka.

. Dojrzewanie

cztowieka fizyczne,

psychiczne
i spoteczne - cechy
charakterystyczne.

Smierci

» przedstawia cechy fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

12. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:
5) przedstawia cechy fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka.
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Podsumowanie
dziatu

zakres materiatu lekcji

1-6

wszystkie pojecia i umiejetnosci
z dziatu

programowa

wszystkie
punkty z dziatu

wszystkie tresci z podstawy z dziatu

\ \
Homeostaza

Organizm jako
catos¢

1. Homeostaza
organizmu.

2. Wspétdziatanie
uktadéw
nerwowego,
hormonalnego
i krwionos$nego.

3. Zdrowie.

4. Choroba.

5. Bezpieczne

stosowanie lekow.

» analizuje wspoétdziatanie
poszczegdlnych uktadéw narzadéw
w utrzymaniu wybranych
parametréw $rodowiska
wewnetrznego na okreslonym
poziomie (temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilo$¢ wody
W organizmie)

» przedstawia zdrowie jako stan
rownowagi Srodowiska
wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia
homeostazy

» opisuje zasady stosowania lekarstw

» omawia zjawisko
antybiotykoopornosci;

» analizuje informacje dotaczane do
lekéw

» wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac
lekéw ogdlnodostepnych
i suplementéw; uzasadnia, ze
antybiotyki i inne leki nalezy
stosowacd zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugos¢
kuracji)

V.1,
V.2,
V.3,
V.4

IV. Homeostaza. Uczen:

1) analizuje wspotdziatanie
poszczegdlnych uktadéw narzadéw
w utrzymaniu niektérych parametréw
Srodowiska wewnetrznego na
okreslonym poziomie (temperatura,
poziom glukozy we krwi, ilo$¢ wody
w organizmie);

2) przedstawia zdrowie jako stan
réwnowagi srodowiska
wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia homeostazy;

3) analizuje informacje dotaczane do
lekéw oraz wyijasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych
i suplementow;

4) uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugo$¢ kuraciji).
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Parametry 1. Rola uktadu 1 » analizuje wspotdziatanie V.1 IV. Homeostaza. Uczen:
zyciowe nerwowego poszczegolnych uktadéw narzadow 1) analizuje wspotdziatanie
zd’:'ow.elg(o w utrzymaniu w utrzymzlanlu, wybrarlych poszczegblnych uktadow narzadéw
cztowieka homeostazy. parametréw srodOW|sk:f\ W utrzymaniu niektorych parametréw
2. Stata temperatura wewnetrznego na okreslonym $rodowiska wewnetrznego na
ciata. plozklomle (tef‘p?r‘?t‘f':a’ pc;lzmm okreélonym poziomie (temperatura,
L glukozy we krwi, iloé¢ wody ; ek
3, State stezenie W organizmie) poziom 'glulfozy we krwi, ilo$¢ wody
glukozy we krwi. w organizmie).
4, Staty poziom wody
W organizmie.
Podsumowanie zakres materiatu lekcji 1 wszystkie pojecia i umiejetnosci wszystkie wszystkie tresci z podstawy z dziatu

dziatu

1-2

z dziatu

punkty z dziatu
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