Planowanie: Arkusz A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2026/2027

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:
Niewtlasciwe relacje migdzy uczniami ujawniajace si¢ brakiem szacunku wobec siebie.

a) Krotki opis problemu priorytetowego:
Wyniki badan ankietowych wykazaty, ze:

- 55,2% ucznidow uwaza, ze koledzy w jego klasie sg niezyczliwi,

- 59,0% ucznidéw uwaza, ze koledzy czesto lub zawsze dokuczaja sobie,

- 67,1% ucznidw twierdzi, ze koledzy w ich klasie nie staraja si¢ pozostawia¢ na uboczu
innych osob,

- 47,0% ucznidw ocenia, ze koledzy w klasie nie starajg si¢ pomoc osobie w potrzebie.

Wyniki potwierdzaja rowniez obserwacje nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Wyboru dokonat Szkolny Zespét ds. Szkoty Promujacej Zdrowie na podstawie ankiet
oraz obserwacji. Wybor zespotu zostal zaakceptowany przez Rade Pedagogiczna.

Problem wybrano, gdyz uczeh i jego samopoczucie jest naszym priorytetem.
W $rodowisku szkolnym spedza wicksza czgs¢ dnia a to, czego nauczy si¢ w zakresie zdrowia
bedzie procentowaé w przysztosci. Uwazamy, ze kolejne dziatania wprowadzone w biezacym
roku szkolnym przyniosag wymierny wptyw na rozwoj empatii. Uczniowie uczeni szacunku,

kierujg si¢ nim w r6znych dziedzinach zycia.

2. Gléwne przyczyny problemu:
e Dbrak empatii,
e wplyw grupy rowiesniczej,

e 7zbyt slabe uwrazliwianie na potrzeby osob z najblizszego otoczenia.



3. Rozwiazania dla usuni¢cia przyczyn problemu:

e rozwdj empatii wsrod dzieci poprzez liczne zajecia krzewigce postawe szacunku

wobec innych oséb,

e uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych poprzez nauke¢ gry i zabawy zgodnie

z zasadami fair play,

e integracja dzieci mig¢dzy poszczegdlnymi klasami poprzez wspdlne inicjatywy.



PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2026/2027

1. Cel: Zmniejszenie cz¢stosci wystepowania niewtasciwych zachowan migdzy uczniami ujawniajgcych si¢ brakiem szacunku wobec siebie.

Kryterium sukcesu: 10% mniej odpowiedzi ,,raczej nie” oraz ,,nie” w poszczegolnych pytaniach ankiety dla uczniéow — standard drugi — pytania 10-14.

3. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnigto cel ? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniéw zawierajace pytania dla uczniow ze standardu drugiego — pytania 10-14;

wywiady z pracownikami pedagogicznymi i niepedagogicznymi szkoty.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggni¢to cel ? Obserwacje, analiza wynikéw ankiety, wywiady z nauczycielami, pedagogiem i psychologiem szkolnym.

¢) Kto 1 kiedy sprawdzi, czy osiagni¢to cel ? Koordynator SzPZ oraz wskazani cztonkowie zespotu SzPZ, czerwiec 2027r.

II. ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji OKkres/termin Osoba Potrzebne Sposob sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna/ srodki/zasoby wykonania zadania
wykonawcy
,,Mite stowko dla 40% uczniow klas I- | Do skrzyni pozostawionej | X 2026r. — V Katarzyna Roeske Skrzynia, ktodka, | Zdj¢cia uwieczniajace akcje.
kolegi” VIII skorzysta z w bibliotece szkolne;j 2027r. Beata Stachowska artykuty biurowe,
mozliwosci uczniowie mogg wrzucac Samorzad Szkolny drukarka,
podzielenia si¢ kartki z mitym stowem komputer.
dobrym stowem. adresowanym do
kolegéw. Raz w miesigcu
uczniowie otrzymuja
kartke z mitymi stowami.
,Jestesmy rozni lecz | 100% ucznidéw klas | Uczniowie bedg mieli X 2026r. — VI Wychowawcy klas I- | Brystole, mazaki, | Zdjecia uwieczniajace akcjg.
réwnie wazni” I-1IT obecnych w mozliwos¢ stworzy¢ dla 2027r. 1 naklejki, kolorowe | Obserwacja postgpu tworzenia

szkole wezmie udzial
w dziataniach.

kazdego kolegi/kolezanki
z klasy mapg jego
mocnych stron, zalet,
ktoérymi si¢ wyrdznia.

Karolina Srama

arkusze papieru,
klej, tasma
klejaca.

map zalet.




Kazdy z uczniow bedzie
przez tydzien bohaterem
w swojej klasie.
Wszystkie mapy pokaza
ile zalet ma kazde z
dzieci.

Moja ksigzka 100% obecnych Dzieci w pomoca X-X12026r. Karolina Srama Papier, kredki, Zdjecia wykonane podczas
kucharska — zdrowe | ucznidéw klas I-I11 nauczyciela i rodzicow Wychowawcy klas I- | pisaki, artykutly konkursu, wystawa prac.
1 smaczne przepisy. | wezmie udziat w przygotowuja ksigzke I biurowe.
,»Wiem co jem i aktywno$ciach. kucharskg zawierajaca
dbam o swoje przepisy na zdrowe
zdrowie” posiiki.
Zdrowe przekaskii | 100% obecnych Wykonanie prac X-XI2026r. Karolina Srama Brystole, kartki Zdjecia wykonane na funpage
kolorowy talerz w uczniow klas I-I11 plastycznych oraz Wychowawcy klas I- | papieru, komputer, | szkoty.
naszej klasie. wezmie udziat w zdrowych przekasek 1 drukarka, pisaki,
aktywno$ciach. promujacych zdrowe kredki; produkty
odzywianie sie. spozywcze.
Potrafie pomédc — 100% obecnych Cwiczenia praktyczne II semestr Karolina Srama Apteczka Zdjecia wykonane na funpage
nauka uczniow klas I-I1I pokazujace sposoby 2026/2027r. Wychowawcy klas I- | pierwszej pomocy, | szkoty.
podstawowych wezmie udziat w reagowania wobec I maty.
zasad udzielania zajgciach. sytuacji zagrazajacych
pierwszej pomocy. zdrowiu i Zyciu.
Moje emocje 100% obecnych Stworzenie klasowego X 2026r. — VI Karolina Srama Papier, kredki i Zdjecia wykonane na funpage
uczniow klas I-111 kacika emocji 2027r. Natalia Orlowska inne artykuty szkoty.
wezmie udziat w pomagajacego Wychowawcy klas I- | biurowe.
zajgciach. rozpoznawac i wyrazac III oraz $wietlicy
uczucia — zajecia szkolne.
Zajgcia rozwijajace
umiejetnosé
rozpoznawania i
wspotodczuwania stanow
emocjonalnych —
swietlica.
Swietlica na medal 100% obecnych Cwiczenia majace na celu | X 2026r. — VI Natalia Orlowska Papier, kredki i Zdjecia wykonane na funpage
uczniéw klas I-111 wskazaé, uwrazliwi¢ na 2027r. Wychowawcy inne artykuty szkoly.
wezmie udziat w bezpieczenstwo w szkole, $wietlicy biurowe.

zajeciach.

przestrzeni publiczne;j,
wirtualnej oraz rozwijac
umiejetnos$¢ rozumienia
emocji innych 0sob.




Stop przemocy i

100% obecnych

Wykonanie plakatow

Klasy I-IIT - 11 1

Karolina Srama

Papier, kredki i

Zdjecia wykonane na funpage

agresji uczniéw klas I-111 promujacych wlasciwe 11 2027r. Wychowawcy klas I- | inne artykuty szkoty.
wezmie udziat w sposoby rozwigzywania 1 biurowe.
zajeciach. konfliktow i radzenia
sobie z agresja.
Zyczliwosé z 100% obecnych w Uczniowie klas IV-VIIl w | XI 2026r. — VI Katarzyna Roeske Pisaki, kartki A4 Zdjecia uwieczniajgce
Bodziem, u$miech czasie GW uczniow | czasie lekcji 2027r. wychowawcy klas lub brystole. zawieszone prace.
na co dzien” klas IV-VIII wezmie | wychowawczych beda IV-VIII
udziatl w projekcie. zapisywac raz w miesiacu
Bodziowy bank w jaki sposob poradziliby
dobrych reakcji sobie z danym
problemem. Swoje
pomysty zapisuja oraz
sporzadzong notatke
wywieszaja na tablicach
miedzy salami 112 a 113.
Zyczliwosé z 100% obecnych Otrzymawszy maskotke X 2026r.-V Katarzyna Roeske Maskotka Bodzia | -
Bodziem, u$miech uczniow klas I-1I11 Bodzia, dana klasama za | 2027r. Wychowawcy klas I-
na co dzien” wezmie udziat w zadanie wykona¢ dobry 11
zajeciach. uczynek dla innej
Bodziek wedruje osoby/grupy o0sob.
WZyczliwoéé z 100% obecnych Czlonkowie SU rozdaja 20 XI 2026r. Katarzyna Roeske Skrzynka/kosz Zdjecia wykonane na funpage
Bodziem, u$miech uczniow klas IV-VIII | kartki wybranym Natalia Orlowska szkoty.
na co dzien” wezmie udziat w uczniom, ktorzy maja za Samorzad
projekcie. zadanie znalez¢ osobe, Uczniowski
Szkolny dzien ktora odpowiada opisowi
zyczliwosci i zawartemu na kartce.
pozdrowien
»Wymagam ale 100% nauczycieli Nauczyciele dostrzegajac | X 2026r. — VI Nauczyciele uczacy | Komputer, dostep | Wpisy w Librus.
doceniam” uczacych w klasach | wysitek, wktad, 2027r. w klasach I-VIII do Internetu.
[-VIII wezmie udzial | pozytywne zachowanie Katarzyna Roeske
w dziataniach. maja za zadanie
odnotowac je pod postacia
uwagi pozytywnej w
Librus.
Przerwy 100% uczniow Uczniowie w czasie lekcji | X 2026r. — V Karolina Srama - -
srodlekcyjne i obecnych w czasie beda mieli czas na krotkg | 2027r. Wychowawcy klas I-
aktywna przerwa w | zaje¢ wezmie udzial | kilkuminutowa 1
klasach I-III w przerwach. gimnastyke¢ bedacg forma

przerwy w czasie pracy.




Dekoracje z okazji 100% uczniow Uczniowie maja za XII 2026r. Wychowawcy klas I- | Papier, brystol, Zdjecia uwieczniajace gotowe

Swiat Bozego obecnych w szkole zadanie wykona¢ ozdoby Vil tektura, ozdoby udekorowane bombki.
Narodzenia. (w klasach I-VIII) dekorujac papierowa Katarzyna Roeske swiateczne, dostep
wezmie udziat w bombke, ktora bedzie Karolina Srama do Internetu,
akcji. zawieszona na szkolnym komputer,
holu. drukarka.

mgr Katarzyna Roeske

Szkolny Koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie




